Tider:

Start Sondag 19/8 k1 10.00
Darefter trinar vi :
Onsdagar 17.30-19.00
Sondagar 10.00-11.30

Kontinuerlig intagning under
hela terminen. Prova fritt vid tre
tillfallen innan ni bestimmer er.

Plats: Kajakklubben Eskimas
klubbhus, vid parkeringen till
Lango badplats

Utrustning: Vi lanar ut
kanoter, paddlar och flytvistar.

Det enda som behdvs ér klader
att paddla 1, helst med ett extra
ombyte. Vid lagre luft- och
vattentemperatur samt nér det
blaser eller regnar dr det bra
med ett vindtitt och vatten
avvisande Overdragsplagg over
t.ex.en understillstroja.

Krav: Det enda kravet vi har ar
att du kan simma 200m

Kontaktperson:
Har ni fragor ar ni vidlkomna att
kontakta:

Clas Nilsson, 0709-516297
cunik73@gmail.com

NYBORJARTRANING

HT 2018

Vilkomna att borja med en sport som bade ger
kondition, styrka och koordination. Den perfekta
traningen for alla vattenglada killar och tjejer mellan
9-15 &r som vill ldra sig att paddla kajak. Vi trénar
bade enskilt och 1 besittning och under terminen
provar vi dven andra typer av kanoter.

Nyborjar gruppen har alltid f6ljebét och traningen
anpassas efter deltagarnas ambition och formaga.

Vintertraning sker inomhus.
S& passa pa nu att lira dig allt om paddling och

sdkerhet pa sjon av en av Sveriges bésta klubbar 1 ett
av Sveriges bista vatten.



